
 
 

PS : La sortie longue est susceptible d’être annulée en cas de très mauvais temps ! info par email. 

 

SORTIE LONGUE DE 14, 3 KM DANS LA GARRIGUE VEDASIENNE 

RECONNAISSANCE DU PARCOURS DE 

LA PISTOLE VOLANTE 

LE DIMANCHE 30 MARS 2014 

 

La sortie : 

Pour cette première sortie longue du printemps Védas Endurance vous propose de 
découvrir ou redécouvrir le parcours de la « Pistole Volante », course Trail 100% 
nature entièrement organisée par notre club et qui aura lieu le dimanche 27 avril 
prochain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le parcours est composé de sentiers ne présente aucune difficulté technique et un dénivelé 
positif de 220 m le rendant accessible à tous. 

Aspects pratiques 

 10h00: Regroupement sur le parking du gymnase de la Combe, rue de la Combe à 
Saint Jean de Védas. 
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Courir à Saint Jean de Védas ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Durée du footing: prévoir 1h35 (vitesse moyenne de 9 km/h) 

 11h40: Retour gymnase de la Combe et « Pot du sportif » offert par Védas 
Endurance !  

 12h10 Fin de la sortie longue 

 Afin d’anticiper le nombre de personnes susceptibles de participer à cette sortie, les 
coureurs sont invités à cliquer sur le lien « Doodle » ci-dessous - réponse attendue 
avant le 29 mars : 

http://doodle.com/hrv6vbftufvw8e4g 

 
Rappels : 

 Chaussures de Trail conseillées pour passer à l'aise dans les sentiers. 

 N'oubliez pas de prendre de l'eau et si nécessaire quelques apports énergétiques. 

 Les sorties longues sont ouvertes aux joggeurs hors club que vous connaissez. C'est 
l'occasion pour eux de venir vérifier la bonne ambiance qui règne au sein du groupe. 

Contact : 
 
Yannick HEMON 
yannickhemon@yahoo.com  
06 64 31 40 69  
 

http://doodle.com/hrv6vbftufvw8e4g
mailto:yannickhemon@yahoo.com
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Courir à Saint Jean de Védas ! 

 

La page d’histoire 
 
En 1663, trois étudiants impécunieux 
désireux d’acquérir le secret de la Pistole 
Volante, cette pièce d’or magique qui 
avait le pouvoir de revenir dans la poche 
de son possesseur après usage, 
s’attachèrent dans cette intention les 
services d’un hebdomadier de la 
cathédrale de Montpellier et d’un 
magicien de campagne. Au lieu-dit « Le 
Moulin du Trou » à Saint Jean de Védas, 
nos cinq compères se livrèrent à toutes 
les cérémonies de magie noire requises 
en pareil cas. L’expérience tourna court car le diable en personne s’invita 
à la scène sous les différentes apparences qui siéent bien à l’imagerie 
populaire. Erayés de cette maligne irruption, nos cinq lascars détalèrent 
sans demander leur reste. Informé de cette infortune, l’évêque de 
Montpellier exigea du religieux qu’il rejoigne à pied la cité éternelle en 
signe de pénitence… 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

A bientôt ! 


